



















The oxidative bleaching prior hair coloring causes damage to the hair. Therefore the 
prevention/reduction of oxidative damage is of great importance. Here I report about the effect of the 
treatment with hydrogen-infused water on hair prior oxidative bleaching, and also following the 
bleaching process. The degree of damage on hair was judged by inspection of hair surface by SEM, 
reactivity towards a fluorescein derivative, and formation of sulfonic acid by IR spectroscopy. The 
treatment of hydrogen-infused water prior to bleaching showed the largest reduction in damaging effects. 
In addition, its effects on post-bleaching were also considerable.  






























MgH2 + 2H2O → 2H2 + Mg(OH)2       (1) 








識し，蛍光光度計（Image Quant LAS 4000，GE ヘルスケ
ア・ジャパン株式会社）を用いて，蛍光強度測定を行った．
なお，蛍光色素は 5-FTSC を用いた． 
2.4 FT-IR 分光法による損傷度測定 
 各種毛髪の毛先を約 1cm 切断し，フーリエ変換赤外分
光計（FT-IR 6800）を用いて吸収スペクトルの測定を行っ
た．測定条件としては，スキャン回数：50 回，分解能：











  水素処理なし      水素処理あり 












3.3 FT-IR 分光法による損傷度測定 
Fig.3 に，毛髪に対するブリーチ処理時間の違いによる 2
次微分スペクトルの結果を示す．ブリーチ処理時間は 15






Fig.3 ブリーチ処理時間の違いによる IR 
2 次微分スペクトルの変化 
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